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objetivo de facilitar informacién a los ciudadanos de esta
Comunidad Auténoma sobre las relaciones existentes
entre la salud mental, los Derechos Humanos y la pobreza

actualmente en el mundo.

Esta Campafia, puesta en marcha por Juan Ciudad ONGD , tiene el objetivo de facilitar informacién a los ciudadanos de la Comunidad de Madrid.



Por parte de la poblacién en general existe adn
desconocimiento sobre qué es la salud mental y por qué
es tan importante promocionarla de cara a lograr el
desarrollo integral de los individuos, sociedades y paises.

Segun la Organizacion Mundial de'la Salud (OMS),
actualmente las personas con frastornos mentales se
encuentran _entre las mds desatendidas del mundo. En
muchas comunidades, las enfermedades mentales no se
consideran una verdadera afeccién médica, estigmatizando
y marginando al enfermo mental debido al
desconocimiento o las creencias populares, dando.como
resultado la vulneracién de sus derechos humanos.

Con esta campania de sensibilizacién puesta en marcha
en la Comunidad de Madrid, proponemos también hacer
eco de las recomendaciones de la OMS: “Una
combinacién adecuada de programas de tratamiento y
prevencién en el campo de la salud mental,-en los marcos
de estrategias pUblicas generales, puede evitar afos
vividos con discapacidad e, incluso, la muerte prematura,
reducir el estigma que rodea a las enfermedades mentales,
aumentar considerablemente el capital social, ayudar a
reducir la pobreza y a promover el desarrollo del pafs.”
Se estima que en las proximas décadas, los paises en
vias de desarrollo serdn testigos probablemente de un
incremepdo desproporcionado de la carga que suponen




Los pafses empobrecidos tienen en comin la falta de
recursos econdémicos y humanos destinados a la atencién
y prevenciéon de las enfermedades mentales, por lo que
las infraestructuras sociosanitarias existentes se encuentran
saturadas y no siempre cuentan con los medios necesarios
para poder dar respuesta a las necesidades reales de la
poblacién.

Juan Ciudad ONGD se creé por los Hermanos de San
Juan de Dios en Espafa en 1991, para la promocién de
la salud en aquellas poblaciones mas desfavorecidas del
mundo a través de la cooperacién internacional vy el
desarrollo humano sostenible. La Orden Hospitalaria de
San Juan de Dios tiene una larga trayectoria en cuanto
a la atencién de personas con trastornos mentales. De
la totalidad de los mds de 115 centros que gestionan los
Hermanos de San Juan de Dios en paises de Africa,
América Latina y Asia, més de la mitad son centros
dedicados directa o indirectamente a la atencién de
personas con trastornos mentales y/o adicciones.

“Los paises empobrecidos tienen en comin la falta de recursos econémicos y humanos destinados a la atencién y prevencién de las enfermedades mentales.”



CAPITULO 2
Salud mental y salud fisica. No hay una sin la ofra

El concepto de salud es mucho mds amplio que la mera
ausencia de enfermedad o dolencia, ya que incluyen un
estado de completo bienestar fisico, mental y social.

Existen muchas definiciones sobre qué se entiende por
salud mental. Una de ellas es la que nos ofrece la
Organizacién Mundial de la Salud que la define “como
el estado de bienestar que permite a los individuos realizar
sus habilidades, afrontar el estrés normal de la vida,
trabajar de manera productiva y fructifera, y hacer una
contribucién significativa a sus comunidades”.

La salud mental estd directamente relacionada con nuestra
vida diaria, y hay multiples factores que influyen en ella,
como factores biolégicos, genéticos, demogrdficos,
familiares y sociales, y econédmicos y medioambientales.

Desde la alimentacién hasta nuestro modo de vida estdn
directamente relacionados con nuestra salud mental, asi
como la forma en que vemos el mundo que nos rodea
y cémo interactuamos con él.

Otros componentes relacionados con la salud mental
tienen que ver con las capacidades de la persona para
satisfacer las demandas que se presentan a lo largo de
su vida, como por ejemplo la aceptacién de responsabi-



lidades, la forma en que enfrenta y resuelve los problemas
que van surgiendo en el trabajo, en el entorno social y
familiar y la toma de decisiones.

Algunas caracteristicas de las personas mentalmente
sanas son: que estdn satisfechas consigo mismas, pueden
aceptar sin alterarse las decepciones de la vida, tienen
una actitud tolerante respecto a sf mismas y a los demés,
se sienten bien con los demds, se sienten parte de un
grupo, se fijan metas ajustdndose a la realidad, hacen
uso de sus dotes y aptitudes.

Las causas que provocan la aparicién de una enfermedad
mental suelen ser miltiples y a veces desconocidas.
Actualmente se sabe que la enfermedad mental es una
enfermedad como cualquier otra, y que en la mayoria
de los casos puede tratarse de manera que quien la
padece desarrolle su vida con total normalidad.

Las enfermedades mentales se dan en todas las culturas
y pueden aparecer a cualquier edad, por lo que no hay
un grupo inmune a ellas. Sin embargo, la pobreza, la
marginacién y las desventajas sociales constituyen un
factor de riesgo muy elevado.

Se consideran enfermedades mentales los trastornos del
estado de &nimo, trastornos psicéticos, trastornos de
ansiedad, trastornos de la personalidad, trastornos del
suefo, trastornos de la conducta alimentaria, trastornos
cognitivos.

Las familias son las que cuidan de las personas con
enfermedad mental en la mayoria de los casos, soportando
el coste econdmico del tratamiento y un coste social que
se debe: a la carga emocional que conlleva cuidar a un
familiar enfermo, a la disminucién de la calidad de vida
de los cuidadores, a la exclusién social, a la estigmatizacion
y a la pérdida de oportunidades futuras para la mejora
personal.

“Las causas que provocan la aparicién de una enfermedad mental suelen ser miltiples y a veces desconocidas”.




CAPITULO 3 Pobreza en el siglo XXI

Se estima que actualmente viven en el planeta 100 millones
de personas sumidas en la extrema pobreza, es decir, que
sobreviven con menos de un délar al dia. Esta poblacién
vive en los suburbios de las ciudades y también en el
medio rural, y dedica la mayor proporcién de sus gastos
a alimentos, por lo que no pueden dedicarlo a otros bienes
o servicios bésicos como educacién y atencién en salud.

El hambre y la malnutricién afectan a un ndmero algo
menor de personas, que se estima en més de 850 millones
de personas cuya alimentacién no es suficiente para
satisfacer sus necesidades energéticas diarias. En el caso
de los nifios pequefios, la falta de alimentos puede ser
peligrosa porque retarda su desarrollo fisico y mental y
pone en peligro su supervivencia. Mds de una cuarta parte
de los nifios menores de 5 afos de los paises en desarrollo
sufren de malnutricion.

Africa y Asia meridional son las regiones donde vive la
mayor cantidad de personas en condiciones de pobreza
extrema. El Gltimo informe de UNICEF de 2008 afirma
que Africa Subsahariana es todavia el lugar del mundo
donde resulta mds dificil que un nifio o nifia viva hasta
cumplir 5 afios.

En $8btiéihbre del afio 2000 se reunieron en la sede de
Nodi@neSllUnidas en Nueva York los lideres deal 8% paises,




que aprobaron la “Declaracién del Milenio”, un acuerdo
internacional para trabajar de manera conjunta por un
mundo mds seguro, préspero y equitativo, donde la lucha
contra la pobreza serfa una prioridad.

De aquf nacieron los Obijetivos de Desarrollo del Milenio,
que deberdn cumplirse en el afio 2015. El Objetivo n°1:
Erradicar la pobreza extrema y el hambre, fija una meta
muy concreta, que consiste en reducir a la mitad, entre
1990 y 2015, el porcentaje de personas cuyos ingresos
sean inferiores a 1 délar por dia.

Actualmente nos encontramos lejos de poder alcanzar este
y otros Obijetivos, aunque el despegue econémico de
algunos paises, principalmente en Asia, ha logrado disminuir
el nimero de personas que padecen hambre y viven en
la extrema pobreza.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) los
trastornos mentales no afectan uniformemente a todos los
sectores de la sociedad, ya que son los grupos con
circunstancias adversas y con menos recursos los que
tienen una mayor carga de vulnerabilidad frente a los
trastornos mentales.

Segun la OMS, algunas de las razones para que aumenten
los casos de trastornos mentales son la répida urbanizacién,
los conflictos armados, los desastres naturales y los cambios

macroeconémicos. Estos van acompafiados frecuentemente
con un incremento de la pobreza, del némero de personas
sin hogar, del hacinamiento en los suburbios, mayores
niveles de polucién, la ruptura ple las estructuras familiares
y la pérdida de apoyo social. Estos son factores de riesgo
para los trastornos mentales.

En los paises desarrollados el porcentaje de personas que
padecen trastorno mental y no recibe tratamiento oscila
entre el 44%-70%, mientras que en los paises en vias de
desarrollo este porcentaje puede suponer hasta el 20%,
lo que significa que la mayoria de la poblacién con
enfermedad mental en estos paises no recibe la atencién
necesaria.

En la mayoria de los paises, los fondos sanitarios que se
gastan en salud mental suponen menos de un 2% del
total, y en los paises en desarrollo no resulta fécil convencer
a los gestores politicos para que tomen decisiones y
aumenten los recursos a favor de la salud mental, ya que
a menudo tfienen otfros problemas urgentes que resolver,
como las elevadas tasas de mortalidad materno-infantil
o la propagacién de enfermedades como la malaria o el

Sida.

Ban Ki-moon, Secretario General de Naciones Unidas, ha
declarado que los trastornos mentales se presentan
demasiadas veces asociados a la pobreza, la marginacién
y las desventajas sociales.

“En la mayorfa de los paises, los fondos sanitarios que se gastan en salud mental suponen menos de un 2% del total”.




CAPITULO 4

Trastornos mentales. Qué son y cémo se tratan.

En las ¢ltimas cinco décadas se han producido importantes
cambios sobre el conocimiento que tenemos acerca de
las enfermedades y trastornos mentales, gracias en parte
a los avances cientfficos en el tratamiento, asi como a un
incremento de la concienciacién sobre la necesidad de
proteger los derechos humanos de las personas con
trastorno mental.

Durante el siglo XX se produjo un cambio en la forma de
enfocar la asistencia y el tratamiento de las personas con
enfermedad mental, evolucionando de la custodia y la
proteccion del enfermo en centros aislados, al desarrollo
de un planteamiento mucho més humano e integrador.

Actualmente se dispone de medicaciones psicotrépicas
altamente efectivas asi como intervenciones psicosociales
para un amplio rango de trastornos mentales, quedando
demostrada la efectividad de las intervenciones psicolégicas
y psicosociales para el tratamiento de muchas de las
enfermedades mentales que conocemos.

Hoy en dia sélo el 51% de la poblacién mundial tiene
acceso a tratamientos para frastornos mentales graves en
rimaria, lo que no necesariamente implica que
nto disponible sea efectivo e integral.

El impacto de los trastornos mentales en términos de
discapacidad y mortalidad supone, segin estudios de la
Unién Europea, el 8% de todos los afios de vida perdidos,
en comparacién con el 9% de las enfermedades respiratorias
y con el 5% de las patologias cancerosas.

Se consideran enfermedades mentales los trastornos del
estado de dnimo, trastornos psicéticos, trastornos de
ansiedad, trastornos de la personalidad, trastornos del
suefo, trastornos de la conducta alimentaria, trastornos
cognitivos.

Algunos tipos de enfermedades mentales son la depresién,
la ansiedad, la esquizofrenia, el trastorno de personalidad,
el frastorno bipolar, la anorexia nerviosa, fobia y el frasforno
por déficit de atencién con hiperactividad.

La OMS ha alertado que en las proximas décadas, los
paises en vias de desarrollo serdn testigos probablemente
de un incremento desproporcionado de la carga que
suponen los trastfornos mentales, y que actualmente asciende
a un 12% del total de la carga global de enfermedades.



CAPITULO 5
Derechos humanos y estigma

La OMS defiende que todas las personas con trastorno
mental tienen derecho a recibir atencién y tratamiento
de calidad a través de unos servicios adecuados de salud
mental. A su vez, estas personas deberfan estar protegidas
frente a cualquier tipo de discriminacién o tratamiento
que atente contra su dignidad.

Las personas que sufren algin trastorno mental se
enfrentan a la estigmatizacién, a la discriminacién y la
marginacién en todas las sociedades, incrementdndose
asf la probabilidad de que se violen sus derechos humanos.

La exclusién se produce por una serie de factores
estructurales (dificultades de acceso a la vivienda y al
empleo, déficits educacionales y formativos, insuficiencia
en las politicas de proteccién social, etc.) y de factores
individuales (alcoholismo, drogodependencia, soledad,
déficit de apoyo familiar, etfc.)

En muchos paises empobrecidos, las personas que
padecen enfermedad mental sufren la violaciéon de sus
derechos, siendo marginados e incluso abandonados
por sus familiares, o llegdndose en algunos casos a
atarlos, privandolas de libertad.

“La exclusién se produce por una serie de factores estructurales y de factores individuales”.



La escasez de recursos econdémicos puede agudizar estas
situaciones, ya que las familias pobres que cuentan con
un miembro afectado por algin tipo de trastorno mental
no pueden hacer frente al gasto que requiere su cuidado
y tfratamiento.

Algunas de las ideas erréneas acerca de las personas
con frastorno mental, y que incluso a veces se potencia
y perpetta desde los propios medios de comunicacion,
incluyen el pensar que son personas pasivas, poco
inteligentes, violentas, que necesitan de ofra persona que
les supervise siempre, que estdn poseidas por demonios,
que son impredecibles e irresponsables, y que no pueden
trabajar o fener una familia y necesitan estar hospitalizadas.

Sin embargo, la enfermedad mental es una enfermad
mds que cualquiera puede padecer, y para la que existe
un tratamiento en la inmensa mayoria de los casos.
Ademds, las personas con enfermedad mental son
personas igual que nosotros, por lo que tienen los mismos
derechos y deberian contar con las mismas oportunidades
que el resto de la sociedad.

Los derechos humanos son la llave para el desarrollo
adecuado y de calidad de los servicios e intervenciones
en el dmbito de la salud mental, de ahi la importancia
de su defensa.




CAPITULO 6 Datos imprescindibles sobre salud mental.

* Todas las personas corremos el riesgo de padecer alguna
enfermedad mental.

* 1 de cada 4 personas, es decir, el 25% de la poblacién,
sufre un trastorno mental a lo largo de su vida.

* 250.000 personas padecen un trastorno mental grave
en Espana.

* 450 millones de personas en todo el mundo estén
afectadas por una enfermedad mental o padecen un
trastorno de comportamiento en un momento de su vida.

* Més de 90 millones de personas sufren trastornos
causados por el consumo de alcohol y drogas.

* EI 70% de la poblacién mundial tiene acceso a menos
de un psquiatra por 100.000 habitantes.

* En Europa las enfermedades mentales representan el
12,5% de todas las patologias, un porcentaje superior al
del cancer y los trastornos cardiovasculares.

* La mayoria de los trastornos mentales son leves o
transitorios y, en la mayoria de los casos, existen medidas
terapéuticas y de rehabilitacion efectivas.

* Sélo algunos trastornos mentales pueden desarrollar
episodios de conductas agresivas hacia uno mismo o hacia
el entorno familiar cuando la persona no esté siguiendo
adecuadamente el tratamiento.

* La salud mental estd muy determinada por los primeros
afios de vida, de ahi que su promocién en la infancia y
adolescencia sea una inversién de futuro.

“La mayorfa de los trastornos mentales son leves o transitorios”.




CAPITULO 7 - jInférmate e implicate!

Como miembros de la sociedad son muchas las cosas
que podemos hacer para aportar nuestro granito de
arena a la lucha en defensa de los derechos humanos
y la erradicacién de la pobreza. Te damos algunas ideas:
informarte sobre las causas que provocan la pobreza en
el mundo, difundir la informacién de esta campafia para
promocionar la salud mental, participar en actividades
que organicen las ONGD donde se promueva la
solidaridad y el respeto de los derecho humanos,
favoreciendo una actitud positiva y abierta hacia las
personas con enfermedad mental y sus familias, vy
rechazando la estigmatizacién y discriminacién de las
personas con trastorno mental.

A continuacién te facilitamos la bibliografia y los sitios
web que nos han servido para elaborar este cuadernillo:

Bibliografia:
Plan de Asistencia Psiquiétrica y Salud Mental 2003-
2008. Comunidad de Madrid. Consejarfa de Sanidad.

Informe sobre la salud en el mundo 2007. Un porvenir
mas seguro. Proteccién de la salud publica mundial en
el siglo XXI. Edita: OMS, 2007.

Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de
Salud, 2006. Ministerio de Sanidad y Consumo, 2007.

Conjunto de Guias sobre Servicios y Politicas de Salud
Mental publicado por la OMS desde 2003

Invertir en Salud Mental. Organizacién Mundial de Salud.
2004.

Informe sobre la salud en el mundo 2001. Salud mental:
nuevos conocimientos, nuevas esperanzas. OMS. 2001

Salud Mental en los Medios de Comunicacién. Guia de
Estilo. Utiliza las palabras con sentido. Es tu
responsabilidad. Edita: FEAFES



Sitios web:

Organizacién Mundial de la Salud
http://www.who.int/es/

Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo
http://www.undp.org/spanish/

Ministerio de Sanidad y Consumo

http://www.msc.es

Comunidad de Madrid

http://www.madrid.org

Confederacién Espafiola de Agrupaciones de Familiares
y Personas con Enfermedad Mental

http:// www.feafes.com

Campafia Pobreza Cero Espafia
http://www.pobrezacero.org
http://rebelatecontralapobreza.org

Coordinadora de ONGD de Desarrollo de Espafia
http://www.congde.org

Federacién de ONG de Desarrollo de la Comunidad de
Madrid

www.fongdcam.org

Sitios de los Objetivos de Desarrollo del Milenio de
Naciones Unidas
http://www.un.org/spanish/millenniumgoals

Juan Ciudad ONGD
http://www.juanciudad.org
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